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«  La lutte contre la douleur est l’affaire de tous. 
Nous sommes tous des patients potentiels. 

Et nous devons, à ce titre, tout mettre en œuvre pour vaincre la douleur. » 
 

Vous l’avez dé jà entendu de nombreuses fois ! 
 

Les mots nous permettent de communiquer, de nous faire comprendre, mais leur pouvoir n’est 
effectif que par les actions qui les accompagnent. 
 
Hôpital 2000 s’est lancé dans ce combat depuis plus de 2 ans et inscrit déjà  son action dans la 
continuité. Mais qui dit continuité ne veut pas dire banalisation ! 
 
Autour des patients, son action est triple : 

- contribuer à  l’équipement des établissements régionaux, 
- mobiliser tous les acteurs concernés par l’information et la discussion, 
- s’assurer de la bonne formation de tous.                    

 
 
Si plus de 200 pompes à  morphine et plus de 50 appareils de neuro-stimulation ont été offerts 
dans près de 70 établissements de la région Rhô ne-Alpes ( hô pitaux publics, cliniques et 
maisons de retraite médicalisées), ces campagnes successives de dotation en matériel ne 
sauront suffire. 



 
Prendre en charge la douleur nécessite que tous les acteurs, y compris les patients et leur 
famille, forment une équipe solidaire pour mener ce combat ensemble avec des objectifs clairs 
et des méthodes comprises par tous. 
 
L’enjeu est de taille : il faut clarifier la place et la motivation de chacun des partenaires de la 
démarche thérapeutique, obtenir l’adhésion à  un projet commun des acteurs. 
 
Un tel projet pose plusieurs questions : 
 
 - Sommes-nous prê ts, les professionnels de santé, à lutter ensemble contre la 
douleur ? 
 - Jusqu’où  la société qui est la nôtre, avec ses composantes sociales, religieuses, 
philosophiques, légales est prê te à s’investir pour combattre la douleur ? 
  - La morphine fait-elle encore peur ? 
 
Pour tenter de répondre à  ces questions, Hôpital 2000 est l’instigateur d’un débat national 
ouvert, qui aura lieu sous la forme d’un colloque le 6 novembre prochain au Palais des 
Congrè s de Lyon. 
 
Enfin, l’équipement des services, aussi complet et perfectionné soit-il, ne saura suffire si 
l’ensemble des personnels oeuvrant dans l’environnement direct du patient ne sont pas 
sensibilisés et formés à  la lutte contre la douleur. 
 
Des établissements ont montré la voie, il faut les récompenser et les mettre en avant. 
 
Les autres buttent sur des obstacles financiers, pour mener à  bien des projets ambitieux, il faut 
tout faire pour les aider. 
 
C’est pourquoi nous voulons à  présent PROMOUVOIR ET VALIDER la formation 
continue sur la douleur de l’ensemble des personnels soignants et non-soignants au sein des 
établissements de soins publics et privés de la région Rhô ne-Alpes. 
 
Nous devons aboutir le plus rapidement possible à  une diffusion du savoir faire au sein des 
différents établissements, au sein de l’ensemble des équipes et des personnels. 
 
Enfin, sachez qu’Hôpital 2000 n’existe en grande partie que par les donations privées ou 
associatives, qui sensibles à  notre combat, financent un programme lourd. Et qu’ à  ce titre, 
nous devons rendre compte des actions entreprises ainsi que des choix qui nous guident. 
 
De la rigueur dans notre travail, de l’implication de tous, dépendra la pérennité des 
partenariats en cours et notre propension à  trouver d’autres sources de financement. 
 
Hôpital 2000 compte aujourd’hui, plus que jamais, sur votre implication à  tous, pour vaincre 
la douleur en Rhône-Alpes. 
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