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Rappel des activités Self Care'96
Concept de la campagne nationale

1. Relais de la campagne de la Ligue suisse contre le cancer
(LSC) 1996 : ,Vivre avec le cancer, sans douleur*

2. Elargissement de la campagne en pharmacie a d‘autres
types de douleurs frequentes

3. Formation professionnelle des pharmaciens et de leurs
equipes avant le lancement de I'action publique

4. Encourager les pharmaciens a ,sortir de leurs officines” pour
promouvoir les messages de la campagne

5. Lancer quelgues projets interdisciplinaires sur le theme
,vaincre la douleur”

NB: Participation = 740 pharmacies abonnées sur un total d‘environ 1600
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Rappel des activités Self Care'96

Relais de la campagne de la LSC96

* Formation des pharmaciens et de leurs equipes (brochure et
leporello de la LSC)

 Distribution de 30°000 brochures LSC pour les patients et
leurs proches

 Distribution de 20°000 dolometres dans les pharmacies

* Relais des messages de la campagne dans les journaux de
pharmacie (plus de 600°000 lecteurs) et les dossiers de
presse distribués a toutes les pharmacies Self Care
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Rappel des activitées Self Care'96
Elargissement a d‘autres types de

douleurs fréquentes

 Information des patients sur :
— Maux de téte
— Maux de dos
— Douleurs menstruelles
— Douleurs liees aux blessures sportives
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Rappel des activites Self Care'96
Formation des pharmaciens et de leurs

equipes

* Formation continue thématique : 2 cahiers Pharmactuel distribues
a plus de 1700 pharmaciens

12 fiches Pharma-Digest resumant des articles-clés

* Dossier de 6 pages dans le magazine des equipes de pharmacies
Optipharm (tirage a 10°000 exemplaires)

« Symposium national (330 pharmaciens) et 4 conferences
scientifigues regionales (280 pharmaciens) sur le theme ,Vivre
avec le cancer, sans douleur®

» 14 workshops régionaux (500 pharmaciens, 900 assistantes en
pharmacie) sur le theme du dialogue et de |'évaluation des
douleurs en pharmacie

» 1 Conference pour les étudiants de Lausanne

Société suisse des Pharmaciens, 2001



Rappel des activites Self Care'96
Encourager les pharmaciens a ,,sortir de

leurs pharmacies”

* Kit d’enseignement et d’information des jeunes, a |'école ou
dans les clubs sportifs, sur la prévention et le traitement
d‘urgence des blessures sportives

* Kit d’enseignement et d‘information du public sur le theme
,Vivre avec le cancer, sans douleur”

 Relais du kit d'enseignement des professionnels, realisé par
la LSC, p.ex. dans les EMS ou autres institutions locales

« Soutien d'actions locales (p.ex. stand au comptoir de
Montrichez, VD, par une pharmacie) ou régionales (p.ex.
stand de |'association des pharmaciens fribourgeois au
comptoir de Fribourg)
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Rappel des activites Self Care'96
Lancer quelques projets interdisciplinaires

Sur

le theme ,,VVaincre la douleur®

Exemple 1: détection en pharmacie des differences entre la

prescription medicale d'opiacés et la consommation par les
patients.

Objectifs:

renouer le dialogue entre patient, medecin et pharmacien malgré
une therapie a priori mal adaptee ou mal comprise,

sensibiliser les médecins aux recommandations de la LSC;
sensibiliser les patients aux possibilités de soulagement des
douleurs;

augmenter le nombre de patients soulagés

NB. Pas de suivi de ce projet-pilote en 2001

Société suisse des Pharmaciens, 2001



Rappel des activités Self Care'96
Exemple 1: validation en officine des

prescriptions medicales

Validation de l'antalgie chez Madame X, 90 ans :
Suivi de la prescription de morphine
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Rappel des activités Self Care'96
Exemple 1: validation en officine des

prescriptions medicales

Validation de I'antalgie chez Madame X, 90 ans => comparaison de la
prescription et de la ,,consommation® de morphine
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Rappel des activites Self Care'96
Lancer quelques projets interdisciplinaires

sur le theme ,,Vaincre la douleur*

Exemple 2. Assistance pharmaceutique et cercle de qualité
Interdisciplinaire pour un meilleur usage de la morphine dans
une institution pour personnes agees.

Objectifs:
— Collaboration interdisciplinaire (médecins, infirmieres, pharmacien
d'officine) dans le cadre d'un projet d‘assistance pharmaceutique

— Mise en pratigue des recommandations de la LSC pour I'évaluation
et le traitement des douleurs chez la personne agee en institution

— Formation continue du personnel et des médecins intervenants
— Suivi de la consommation de morphine comme indicateur

— Rationalisation pharmaco-économique de l‘'usage des opiaces et...
des somniferes
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Rappel des activités Self Care'96
Exemple 2: assistance pharmaceutique et

cercle de qualitée en EMS

 Formation continue par |‘analyse de cas réels tirés de

I‘institution et commentés par un expert
(5 médecins, 53 infirmieres dipldomeées, 53 aide-soignantes)

Voir ci-aprés un exemple de cas
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Résidence XX an 4;}«)
Pharmacie Y Self Care %

Casl. Damede 80 ans;
Admission au home: 1,5 ans

Particularités .

« Etat dépressif et anxieux

» |nsuffisance cardiague (probleme majeur récent)

» Insuffisance rénale

« Hypotension (petit débit)

« Lombalgies sur troubles dégénératif du rachis; hernie discale
« Cystocele

 Status post-sigmoidectomie
« Status post-hystérectomie totale
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Reésidence XX

Pharmacie Y
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Cas 1. Thérapienon antalgique (23.10.96)

Effexor 50mg
Digoxine 0.25

Tiatral 100 SR

Plendil 5mg
Oedemex 40mg
Lopirin 12,5mg
Nitro-Dur 10mg
Temesta Expid. 1,0mg
Pidocal 1000mg

(R) Primperan supp.
(R) Deanxit
(R) Trinitrine
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Résidence XX @ 4;}«)
Pharmacie Y Self Care %

Cas 1. Thérapieantalgique (octobre 96)

 Morphine 10mgi.m.
10 mg, l1e3.10 et 5 mg, 1€ 8.10

« (Gouttes blanches 2%
6 X 2 gouttes (= 2 mg), desle 10.10
06h00; 10h00; 14h00; 18h00; 22h00; 02h00

(R) Influbéne 1 comprimé 3 fois par jour
(R) Brufen 400mg
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Cas1l. Questions soulevées:

» Objectifs de lathérapie antalgique ?

» Vole d'administration (i.m. ou per 0s) &t
forme galénique (gouttes blanches) ?

 Posologie des gouttes blanches ?

« Médicaments de réserve et associations
d'analgésiques
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Rappel des activites Self Care'96
Exemple 2: assistance pharmaceutique et

cercle de qualitée en EMS

* Contréle indirect de I‘application des recommandations
d‘usage des opiacés par le suivi de la consommation de
morphine

Remarques:

 Ce travall s’est fait dans le cadre d 'une assistance pharmaco-
économique globale de 'usage des medicaments de l'institution.

« L'amélioration du traitement de la douleur a été accompagnée par une
reduction (50% en 1997) de la consommation des somniferes (hasard,
conséquence de | 'assistance pharmaceutique globalement ou lien avec
le meilleur traitement des douleurs?)
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O.Bugnon et M.Buchmann. Managed Care (1998); 3 : 1-4.
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1. Mise en place des recommandations dans I'EMS
2. Formation spécifique
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