Une fois linfirmier-ére informé-e,
que se passe-t-il?

Linfirmier-ére viendra auprés
de vous avec la réglette, vous
demandera d'évaluer votre dou-
leur, puis vous administrera un
traitement adapté. Il y aura une
deuxiéme évaluation faite en
fonction de la durée d'action du
produit administré afin d’évaluer
'efficacité du traitement et de
'adapter ou de le modifier s'il
n‘est pas suffisament efficace.
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Nous avons pleinement cons-
cience que cette démarche
peut vous sembler répétitive (en
effet, cette évaluation peut étre
pratiquée a plusieurs reprises dans
la journée) toutefois votre colla-
boration reste indispensable.
Il se peut que le soulagement de
votre douleur ne soit pas total;
sachez que nous mettrons en
/ ceuvre tous les moyens pour vous
/| soulager au maximum. N'hésitez
| pas a nous en parler.
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Voici quelques questions qui pour-
raient vous aider a décrire plus préci-
sément vos douleurs.

Depuis combien de temps ressentez-vous des
douleurs?

A quelle fréquence apparaissent-elles?
En permanence, a certains moments, périodi-
guement...

A quel moment les douleurs sont-elles les plus
vives et les plus faibles?
Pendant la journée ou la nuit...

Comment percevez-vous vos douleurs?
Vives, sourdes, brilantes, qui tirent, qui vrillent,
lancinantes, qui martélent, irradiantes...

Certaines positions accentuent-elles ou dimi-
nuent-elles la douleur?
Couché, assis, debout, en mouvement...

Prenez-vous des médicaments antalgiques?

Quels sont leurs effets?
Soulagent toujours, parfois...

D'autres méthodes vous permettent-elles d'at-
ténuer la douleur?
Chaud, froid, massages, relaxation, autres...
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Ensemble
contre
la dquleur

« Sans attendre la venue de nouvelles
substances ou de nouvelles fechm'ques,
/ ’a@ject;f immédiat est d'unir et de coor-
donner les savoirs existants et dorienter
le malade vers les solutions qui nous pa-
rarssent p/us efﬁcaces »
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Qu’est-ce que
la douleur?

La douleur est un
phénomeéne subjec-
tif; tout le monde ne
réagit pas de la méme maniére,
nous le savons, nous le compre-
nons et nous pouvons vous aider
mais nous devons le faire cette dé-
marche ensemble.

Parmi les nombreuses définitions de
la douleur, nous avons retenu celle
de U'ASP Association internationale
d'étude de la douleur

«La douleur est une expérience sen-
sorielle et émotionnelle désagréable
associée a un dommage tissulaire ou
potentiel ou décrite en terme d'un tel
dommage».

Quel est son role?

La douleur a un rdle protecteur, Elle

signale un dysfonctionnement de

votre organisme.

Elle a des effets indésira-
bles destructeurs si elle
n‘est pas traitée correc-

tement.

votre qualité de vie.

Supporter la  douleur
n'est pas nécessaire. Elle
altére votre confort et

Perfusion montée sur une «PCA»

Quelle est notre position face a la
douleur?

La douleur n’est plus une fatalité et nous vou-
lons la maitriser avec vous.

Nous considérons que toute douleur exprimée
est vraie. Vous seul pouvez la décrire. Personne
ne peut la ressentir a votre place. Parlons-en
ensemble.

Quels moyens avons-nous pour lutter
contre la douleur?

Au sein de notre établissement, nous utilisons,
a maintes reprises tout au long de la journée,
la réglette qui est un outil d'évaluation de la
douleur.

Elle permet de mesurer son intensité.

Vous pourrez notez vos évaluations dans le
«Journal des douleurs».
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Les données recueillies seront retranscrites
par votre infirmier-eére dans votre dossier mé-
dical.

Nous disposons de plusieurs moyens:

® En ce qui concerne les médicaments, nous
appliquons les traitements selon les régles de
L'OMS d’apres l'échelle ci-dessous

® les anesthésies péridurales et loco-régio-
nales ainsi que la PCA perfusion analgésigue
auto-controlée par le patient

® D'autres méthodes comme la physiothérapie,
le massage, l'osthéopathie, la relaxation...

Les trois paliers selon [OMS

ﬂf Antalgiques centraux forts
W douleur trés sévére, rebelle

Antalgiques centraux faibles
douleur modérée a sévére

r Antalgiques périphériques

douleur faible ou modérée

Lorsque vous ressentez une douleur,
auprés de qui devez-vous vous
adresser?

A linfirmiére qui est le plus souvent aupres

de vous, au médecin mais aussi a tout autre
membres du personnel soignant.




